
LE SPORT AU SERVICE DE LA SANTÉ

C3S / OUIFORM - 38 rue Arnold Dolmetsch / 72000 Le Mans (secteur université)

Réservation : 02 43 23 11 13 / contact@ouiform.fr

De 14h00 à 18h30
- - - - - - - - - - - - - - - - 

Mercredi 
11 Septembre

Salle TEMPO
38 rue Arnold Dolmetsch - Le Mans

PORTES OUVERTES

Stretching - Renforcement postural - Gymnastique douce
 Coaching sportif




