+ " ACTIVITE PHYSIQUE
/\_/ _ . SPORT & SANTE
Ouiforn \

Mon réflexe santé et sport 6)’: . 2 .. Ta ”f un |q ue
L, aucours:15€

LE SPORT AU SERVICE DE LA SAN

COURS DETE o

QSport a la carte F 6 dates cet été
Prevention santé Julllet :

Renforcement postural 11/07, 18/07, 25/07
Stretching Aout

Acrobatie pour adulte 13/08, 20/08, 27/08
(® Horaires

17h30 a 18h30

9 Lieu

Salle Tempo

38 Rue Amold Dolmetsch
/2000 Le Mans

C3S / OUIFORM - 38 rue Arnold Dolmetsch / 72000 Le Mans (secteur universite)

raservation: 02 43 23 11 13 / contact@ouiform.fr



