
LE SPORT AU SERVICE DE LA SANTÉ

COURS D'ÉTÉ

C3S / OUIFORM - 38 rue Arnold Dolmetsch / 72000 Le Mans (secteur université)

Réservation : 02 43 23 11 13 / contact@ouiform.fr

Sport à la carte

Tarif unique
au cours : 15€

- - - - - - - - - - - - - - - 

ACTIVITÉ PHYSIQUE
SPORT & SANTÉ

Juillet :
11/07, 18/07, 25/07

Horaires

Lieu

Prévention santé
Renforcement postural
Stretching
Acrobatie pour adulte

Août :
13/08, 20/08, 27/08

6 dates cet été

17h30 à 18h30

Salle Tempo
38 Rue Arnold Dolmetsch
72000 Le Mans


